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12 POTENTIALUL NOSTRU UMAN

Explicarea alegerilor de traducere, trimiterile la materiale
suplimentare de studiu, precum si referintele pentru fragmen-
tele citate sunt date in cele citeva note de subsol din cuprinsul
cirtii. Numele autorilor tibetani si ale ordinelor tibetane
sunt scrise in alfabetul latin pentru a facilita pronuntia;
pentru mai multe detalii despre sistemul de scriere folosit,
vezi explicatiile tehnice de la inceputul cirtii Meditations on
Emptiness. Mentionarea transcrierii in alfabetul tibetan intre
paranteze si in Glosar s-a ficut dupi sistemul conceput de
Turell Wylie; vezi ,Un Sistem Standardizat de transcriere in
limba Tibetand”, studiu publicat in Harvard Journal of Asiatic
Studies, 22, 1959, pp. 261-267. Pentru transcrierea numelor
cercetitorilor indieni si ale scolilor de gindire s-au folosit
grupurile ¢4, s/ si shin locul obisnuitelor ¢, 5, si s, cu scopul de
a facilita pronuntia pentru nespecialisti.

Jeffrey Hopkins
University of Virginia

ABORDAREA ANALITICA BUDISTA

Luni dimineata

Sunt foarte bucuros si profund onorat si vorbesc despre
budism si in special despre filosofia budisti in cadrul acestei
universititi celebre. Voi vorbi despre budism din perspectiva
largz a celor Patru Nobile Adeviruri in engleza mea deficitari,
atunci cind am si mi simt in stare. In rest, mi voi exprima
cu ajutorul interpretului meu. : ;

Vi voi vorbi despre scolile budiste de gindire si despre
ideile exprimate in cadrul acestora. Voi pune accent pe scoala
,Ciii de mijloc” [Madhyamika]' si pe scoala ,Doar-Minte”
[Cittamatra]®. Daci ar fi si vorbesc despre toate scolile de
gindire budiste, probabil ci v-ag confuza si m-as confuza si
pe mine! '

Invititorul doctrinei budiste din aceastd epoci a fost
Gautama Buddha, niscut in tribul Shakya din India. Povestea
vietii lui Buddha cuprinde trei pirti: generarea initiald a inten-
iei altruiste de a atinge Iluminarea, acumularea de merite i
intelepciune si atingerea stirii de Iluminare, si invartirea rotii
doctrinei. Motivul pentru care povestea lui este prezentatd
astfel este pentru ci in budism nu existi un invititor care sd
Whyamika. Cea mai influenti dintre cele patru scoli filosofice ma-
jore ale budismului tibetan. Numele siu inseamni literal ,Calea de mijloc”, intre ex-
tremele eternalismului si nihilismului. Prasangika Madhyamika, scoala Consecintei,

este una dintre cele doud subscoli principale ale Madhyamika. (N. red.)
' Sems tsam pa, cittamatra.



14 POTENTIALUL NOSTRU UMAN

fie iluminat de la inceputul timpurilor, in schimb orice om
trebuie sd atingd Iluminarea.

Pentru ci in budism existi patru scoli de géindire, existi si
mai multe metode de generare a intentiei altruiste de a deveni
iluminat, de a acumula merite si intelepciune si de a atinge
Iluminarea. General vorbind, Shakyamuni a fost primul care
a dezvoltat aspiratia citre conditia de buddha pentru a aduce
bunistarea fiintelor constiente, starea de bine a acestora fiind
intentia lui primordiald, in timp ce Iluminarea a fost mijlocul
de a o realiza. Apoi, in etapa de mijloc, el a acumulat merite
si intelepciune pe parcursul a trei perioade, fiecare intinsi pe
nenumdrati eoni, in urma cirora a devenit pe deplin iluminat.
Povestea vietii lui Shakyamuni se giseste in literatura budisti,
asa cd nu este nevoie si o repetdm aici.

Pentru mine are o mare importanti faptul ci viata lui
Buddha, a lui Tisus Hristos si a altor invititori din trecut este
marcati de simplitate si devotament fatd de munca depusi in
beneficiul concret al celorlalti. Fiecare dintre acesti lideri este
un exemplu de asumare voluntari a suferintei — firi a tine
seama de greutiti —spre binele celorlalti. Buddha, de exemplu,
desi niscut intr-o familie bogati, a renuntat la toate beneficiile
lumesti si s-a retras intr-o zoni indepirtati pentru a-si des-
fisura practica in conditii de austeritate. Numai dupi aceea a
devenit complet iluminat. Ca urmasi ai acestor credinte, avem
datoria de a avea in vedere aceste aseminiri esentiale [intre
liderii acestor credinte].

Dupi ce Shakyamuni a devenit Buddha la Bodhgaya, nu
a predat nimic timp de citeva siptimani, nu a invartit roata
doctrinei. El a atins Iluminarea in cea de-a cincisprezecea zi
a celei de-a patra luni [conform calendarului indo-tibetan]
si a inceput si predea doctrina sa in cea de-a patra zi a lunii a

i 1In original, Buddhahood. Am tradus buddhahood prin ,conditia de buddha”,
intrucit nu este vorba despre o ,stare”, adicd una dintre multele alternative (exis-
tentiale in acest caz), ci despre singura conditie existentiald reald (cel putin in ac-
ceptiunea budista). (N. red.)

ABORDAREA ANALITICA BUDISTA i15;

sasea. Adici mdine; se pare ci noi am inceput si vorbim mai
devreme cu o zi!" El a inceput si invirti roata doctrinei cu
un discurs tinut in orasul Varanasi, despre cele Patru Nobile
Adeviruri, rostit in fata a cinci asceti. Inainte de a ajunge
la invititurile lui legate de cele Patru Adeviruri, haideti si
ne pregitim discutind despre tema fundamentali a celor
trei refugii.

REFuGIUL

Ce fel de refugiu ne oferd budismul? Care e diferenta
dintre budisti si non-budisti? Daci ne raportim la ideea de
refugiu, budist este acela care il consideri pe Buddha, impreuni
cu doctrina sa si cu comunitatea spirituald ca refugiu ultim.
Dintr-o perspectivi filosoficd, budistul este cel care afirmid
cele patru perspective [pe care le vom explica mai tarziu]
care garanteazi caracterul budist al unei doctrine. Referitor
la cele trei refugii, numite Cele trei Nestemate®, se spune cd
Buddha este cel care ne invatd despre refugiu, dar refugiul
propriu-zis se géseste in dharma, adici in doctrind. Buddha
insusi spune: »Eu vi arit calea spre eliberare. Liberarea pro-
priu-zisi depinde de voi”#. In spmtul aceleasi idei, Buddha
adaugi: ,Esti propriul tiu stipan”. Comunitatea spirituali este
formati din cei care {i asisti pe cei aflati in cdutarea refugiului.

Buddha

Ce este un buddha, conform celor mai inalte sisteme de
gandire? Cu totii avem caracteristicile primordiale” necesare

I Referindu-se la momentul in care a sustinut aceastd prelegere. (. red.)

" Dkon mchog gsum, triratna.

Il A se vedea, de exemplu, Uddnavarga, X11.8 si XXIIL10ff. Pentru o traducere
o textului, a se vedea Gareth Sparham, The Tibetan Dhammapada: Sayings of the
Buddha (Wisdom, Londra, 1986).

*  1n original, substances. (N. red.)
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pentru a deveni buddha — corp, discurs si minte — si, datoritd
acestor factori esentiali, putem si ne ridicim corpul, mintea
si discursul la un nivel sublim propriu conditiei de buddha,
conditie cu care culmineazi cilitoria spre Iluminare. In ce
priveste mintea superioard de buddha,vom distinge intre doud
trisituri ale acesteia: faptul de a cunoaste si natura supremi,
ultimi de a fi a acestei minti'. Acestea doui se numesc Corpul
Intelepciunii i al Adevirului’ si Corpul Esentei unui buddba®,
impreuni fiind denumite Corpul de Adevir al unui buddba”.

In entitatea unitari a Corpului Esentei unui buddha,
se diferentiazd doud tipuri de realititi — realitatea finald sau
sfera realitdtii’ in care impurititile dispar si actiunea separirii
de impurititi folosind puterea antidotului lor. Aceste [doui
realititi] sunt factorul puritdtii naturale si cel al purititii atinse
prin [eliminarea tuturor] 1mpur1tat110r temporare - cele doua
aspecte ale Corpului Esentei unui buddba.”

Doctrina [ Dharmal

Dintre cele Trei Nestemate care constituie refugiul
budist — Buddha, doctrina si comunitatea spirituali —,
Nestemata doctrinei are doud dimensiuni: incetirile ade-
virate si ciile adevirate. Incetirile adevirate sunt refugiul
propriu-zis, adici fac posibili protectia de lucrurile nedorite,
fiind stdri de separare de suferinti si de cauzele acesteia. La
incetdrile adevirate se ajunge parcurgind ciile adevirate. De
aceea refugiul propriu-zis este constituit din incetiri adevirate
si din cii adevirate. Prelegerile care vor urma vor avea ca

i TInoriginal, suchness - stare cunoscuti in budism ca tathata, starea de a fi a min-
tii fara alte caracteristici. (. red.)

' Ye shes chos sku, jianadharmakaya.

i Ngo bo nyid sku, svabhavikakaya.

v Chos sku, dharmakaya.

Chos kyi dbyings, dharmadhdatu.

Pentru explicarea detaliati a acestor corpuri, vezi Practicile Kalachakra, Glenn
H. Mullin, Editura Herald, 2020. (N. red.)
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temd principald sfera realititii in care impurititile ajung la
extinctie. Doctrina este impirtitd in forme verbale si forme
de realizare, cele din urmi constand in incetiri si cdi ade-
virate. Acestea sunt forme prin care se realizeazi doctrina.
Ciile adevirate sunt, de fapt, acelea care conduc la depisirea
impurititilor — cultivarea intelepciunii —, dar care includ in
acelasi timp fundamentele care fac posibild atingerea inte-
lepciunii, pregitirea pentru stabilizarea meditativi, precum
si fundamentul care face posibild stabilizarea meditativi,
adicd pregitirea eticd. Aceste trei tipuri de pregitire — etici,
meditativi si transmiterea intelepciunii — reprezinti realizarea
doctrinei, in timp ce textele care trateazi aceste trei tipuri de
pregitire reprezintd doctrina verbali, adici modalitatea de
exprimare a acestor subiecte, adici cele trei colectii scripturale:
cunoasterea manifestit, discursurile® si disciplina™.
Dupi cum ne spune Maitreya in Ornament for the Great
ehicle Sutras®, ,existd trei colectii de scripturi sau doud”. Ele
sunt fie cele trei pe care le-am mentionat mai sus, fie doar
doui, anume textele aferente Vehiculului Ascultitorului
[practicanti care triiesc in comunititi spirituale, Sravakal si
Vehiculului Practicantilor Solitari [ Pratyekabuddhal, si textele
Vehiculului bodhisattva-silor.”

Comunitatea spirituald [ Sanghal

Comunitatea spirituald este formati din fiinte bodhi-
sattva, Ascultitori si Practicanti Solitari care au ajuns cel putin

' Chos mngon pa, abhidharma.
W Mdo sde, stitranta.
W dul ba, vinaya.
" lheg pa chen po’i mdo sde rgyan, mahdyanasitralamkara; XI.1. In sanscritd:
pitakatrayam dvayam va samagrahatah karanairnavabhirastam. Vezi S. Bagchi,
+Muhayana-Sttralamkara of Asanga,” in Buddhist San—skrit Texts, Nr.13, Mithila
Institute, Darbhanga, 1970, p. 55.

Invititurile lui Buddha sunt numite ,Vehicule” si sunt in general impirtite in
Micul Vehicul, Marele Vehicul si Vehiculul de Diamant. Pentru detalii si clarificiri,
vezl Practicile Kalachakra, carte publicati la Editura Herald, 2020. (N. red.)
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la nivelul numit ,Calea vederii”, nivel la care vacuitatea este
realizati in mod direct. Datoriti acestei realiziri, cei care au
ajuns la ea sunt numiti Superiori’. Bodhisattva Superiori sunt
aceia care au parcurs toate cele zece niveluri." Existid mai multe
clasificiri ale nivelurilor de practici: o clasificare este cea in
care practica aferenti ,,cii acumulirii”si cea a ,cdii pregitirii”,
numite niveluri de practici prin credinti®, sunt considerate o
categorie unitari sau cea in care se au in vedere doar practicile
Superiorilor si in care apar distinctii suplimentare pani la
nivelul al zecelea etc. De aceea existd explicatii pentru nive-
lurile al unsprezecelea, al treisprezecelea sau al cincispreze-
celea. In mod aseminitor, mai ales in ceea ce priveste sistemul
tantra, nivelurile pot fi clasificate in multe feluri diferite. Pe de
altd parte, din perspectiva unui practicant de nivel avansat, cu
o metodi [de realizare] rapidi si usoari, datorati practicdrii
ciii mantrice (sau tantrice) a mintii iluminate de Lumina
Clari, unii cercetitori isi mentin pirerea ci enumerarea ciilor
si a nivelurilor este o greseald, mai ales in cazul celor care
realizeazi ultima mare pecete [mahamudra]®. Motivul este,
in mantra, greseala de a aplica explicatiile unei metode foarte
lente unei metode [de realizare] rapide si usoare.

Din perspectiva practicantilor Ascultitori si a Practi-
cantilor Solitari, pot fi descrise opt stadii sau niveluri.” Acestea
pot fi explicate mai bine prin cele patru rezultate ale practicii:

Y ‘phags pa, darya.

i Sg, bhimi. Aceste stadii se numesc ,niveluri[/fundatii/baze]” - in englezi,
grounds - pentru ci servesc drept baze, fundatii pentru generarea altor calititi, la
fel cum pimaéntul este o bazd, o fundatie pentru toate lucrurile care cresc etc.

i Mos spyod kyi sa, adhimukticarydbhimi.

¥ Phyag rgya chen po, mahamudra.

¥ Cele opt niveluri ale Ascultitorilor sunt: nivelul descendentei, al optimii, al ve-
derii, al micgoririi, al eliberarii de dorint, al realizirii completitudinii, al Asculti-
torilor si al Practicantilor Solitari.
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1. Nivelul intririi in flux': al acelora care percep
adevirul in mod direct.

2. Nivelul primei intoarceri': al acelora care au trecut
de primele sase niveluri ale emotiilor distructive care
tin de Téardmul Dorintei.

3. Nivelul celui care nu se intoarce niciodatiii: al
celor care au abandonat toate cele noui niveluri ale
emotiilor distructive care tin de Tardmul Dorintei.

4. Nivelul ,Distrugitorului de dusmani”™: al celor
care au depisit toate cele optzeci si unu de niveluri

' Rgyun zhugs, srotapanna.

" Lan gcig phyir ‘ong, sakrdagamin.

" Phyir mi ‘ong, anagamin.

¥ Dgra bcom pa, arhan. In ce priveste traducerea termentului arhant (dgra beom
pa) prin ,Distrugator de dugmani”, aceasta este in acord cu traducerea obisnuitd
in limba tibetand a termenului gi cautd sd capteze savoarea lingvisticd a traditiilor
ncrise gi orale la care trimite aceasti etimologie. Arhatii au invins inamicul intruchi-
pat de emotiile distructive (nyon mongs, klesa), dintre care cel mai puternic este
Ignoranta, conceptia (scolii Consecintei) conform cireia oamenii si fenomenele
iyl au fundamentul in ei insisi. Traducitorii indieni i tibetani erau si ei constienti
tii sensul etimologic al cuvintului arhant este ,cel merituos” in momentul tradu-
cerli numelui ,fondatorului” sistemului Jaina, Arhat, prin mchod ‘od, adici ,demn
ile” slava (a se vedea Great Exposition of Tenets, a lui Jam-yang-shay-ba, ka 62a.3).
Il erau, de asemenea, constienti si de glosa lui Chandrakirti despre acest termen
i scrierea Clear Words: sadevamanusasural lokat panarhatvad arhannityuchya-
I (Poussin, 486.5) lha dang mi dang lha ma yin du beas pa’i jig rten gyis mchod
pur ‘os pas dgra becom pa zhes brjod la (409.20, Tibetan Cultural Printing Press edi-
tlon gi P5260, Vol. 98 75.2.2), ,Pentru ci sunt demni si fie slaviti de zei, oameni si
nemi-zei, ei se numesc Arhati”. Traducitorii cunosteau §i dubla etimologie dati de
Huribhadra in cartea Hlumination of the Eight Thousand Stanza Perfection of Wis-
ilom Sitra. In sirul de epitete care-] caracterizeazd pe Buddha la incepurul sutrei
(n we vedea Abhisamayalamkaraloka Prajfia-paramitavyakhya, The Work of Hari-
bhadra, Unrai Wogihara, The Toyo Bunko, Tokyo, 1932-5; ed. retiparitd, Sanki-
lio Buddhist Book Store, Tokyo, 1973, 8.18), Haribhadra spune: ,,Se numesc ar-
lingl (cei merituosi, de la riddcina arh - «a fi vrednic») de vreme ce sunt vrednici
do slavid, de donatii religioase si sunt reuniti in acelasi grup etc”. (W9. 8-9: sarva
vvatra puja-daksina-gana-parikarsady-arhatayarhantah; P5189, 67.5.7: “dir thams
vid kyang mchod pa dang // yon dang tshogs su ‘dub la sogs par ‘os pas na dgra beom
i), De asemenea: ,Se numesc Arhati (de la «Distrugitorul de dusmani», arihan)
pentru ca au distrus (hata) dusmanul (an)”. (W10.18: hataritvad arhantah; P5189,
09.3.0. dgra mams beom pas na dgra beom pa’o.) (Multumirile mele se indreaptd
titre Gareth Sparham pentru referintele din textele lui Haribhadra.) Dupa cum se
vede, nu avem de-a face cu o conceptie gresitd, ignoranti a unui termen, ci cu o
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ale emotiilor distructive care tin de toate cele trei
Taramuri: al Dorintei, al Formei si al celui Fird
de Forma.

Aceste numeroase impirtiri pe niveluri de realizare a practicii
sunt explicate cu respect in cadrul comunititii care il sprijind
pe cel aflat in ciiutarea refugiului.

Acestea sunt cele trei refugii: Buddha, doctrina lui
Buddha si comunitatea spirituali. In Tibet insi se spune ci
existd patru refugii: lama, Buddha, doctrina §i comunitatea
spirituald. O doamni din Germania, interesatd de budism,
m-a intrebat profund uimiti: ,Cum se face ci lama este
considerat chiar mai important decit Buddha? Eu nu pot
accepta asta. Cum se explicd acest lucru?” I-am réspuns cd
are dreptate. Pentru ci, intr-adevir, refugiile budistilor sunt
numai trei: Buddha, doctrina si comunitatea spirituali.
Lama, sau guru, este considerat atat de important pentru cd
el este un fel de mesager al lui Buddha, care ne introduce pe
cale in acest punct al evolutiei noastre. Mai mult, un lama
desivarsit este la fel ca un Buddha. Asa cd, desi lama este
luat in considerare separat, adevirul este ci nu existd niciun
lama sau guru care si nu fie Buddha sau si nu faci parte din

comunitatea spirituald; existi numai trei refugii, nu patru. '

Cit despre cei care sunt lama fird s3 aibi calificdrile necesare,
asta este o alti discutie.

preferinti in urma consultirii unor etimologii alternative — expresia »Distrugitorul
de dugmani” ceriind prezenta infixului i ca s se obtind termenul arihan, ari insem-
nind ,dusman”, iar han insemnénd ,a ucide” §i, prin urmare, desemnénd impreu-
ni ,Distrugitorul de dusmani”. Din picate un singur cuvant din limba englezi nu
poate cuprinde si acest sens i pe cel de ,vrednic de slavi”; de aceea am ales sensul
care a devenit predominant in Tibet. (Pentru o discutie foarte interesanti in jurul
celor dous etimologii ale termenului ,Arhat” in budism gi jainism, a se vedea textul
Facets of Jaina Religiousness in Comparative Light” al lui L. M. Joshi in L. D. Series
85, L. D. Institute of Indology Ahmedabad, Mai, 1981, pp. 53-58.)
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PATRU PERSPECTIVE DIFERITE

Dupi cum am spus mai devreme, din punct de vedere
filosofic, o persoani este budistid dacd adopti cele patru per-
§pective care garanteazi apartenenta oricirui sistem doctrinar
la budism. Cele patru perspective sunt:

1. Tot ceea ce este produs este impermanent.

2. Toate entititile impure sunt nefericite.

3. Toate fenomenele sunt goale si lipsite de sine.
4. Nirvana inseamni pace.

Apare insi o complicatie, intrucit o scoald subordonati scolii
Marii Expuneri - Vassiputriya — afirmi existenta unui sine care
nu poate fi exprimat, motiv pentru care statutul de budisti al
celor care aderi la aceastii scoalid este un subiect de dezbatere.

('¥LLE DOUA NIVELURI ALE ISTORIEI BUDISMULUI

Satra Unravelling the Thought®, o sutra ce apartine
Marelui Vehicul al budismului, ne spune ci Buddha a vorbit
dlespre trei invirtiri ale rotii in doctrina budistd: prima este
Invirtirea rotii corespunzitoare celor Patru Nobile Adeviruri,
1 doua este invartirea rotii [corespunzitoare invititurii despre
starea| fird caracteristici, iar cea de-a treia este invirtirea rotii
care corespunde bunei diferentieri. La prima invartire 2 rotii
doctrinei, Buddha spune ci aproape toate fenomenele existi
printr-o naturd proprie. La cea de-a doua invirtire a rotii,
Buddha spune ci fenomenele existd in lipsa entititii lor. Iar
\ Gnas ma'i bu pa.

" Dgongs pa nges par grel pa’i mdo, samdhinirmocanasitra; P774, vol. 29; Toh
106, Dharma vol. 18. Textul Tibetan a fost redactat i tradus in limba francezi de

Itlenne Lamotte in Samdhinirmocanasitra: Pexplication des mystéres, Université de
L.ouvain, Louvain, 1935.
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la cea de-a treia invirtire a rotii doctrinei, el a diferentiat
fenomenele, spunind ¢4 nu naturile induse’ sunt stabilite prin
propriul caracter”, ci naturile absolute™ — cum ar fi vidul —, si
naturile altor puteri. ™.

Numerosi istorici s-au intrebat dacd Marele Vehicul in
general este invititura lui Buddha si daci, in cadrul acesteia,
Mantra Secreti este cuvintul lui Buddha. S3 abordidm aceasti
problemi din perspectivi budisti. Buddha a expus doctrina
citre Ascultitori intr-un limbaj popular; printre rezultatele
care pot fi atinse mergind pe calea mentionati in scripturile
Ascultitorilor sunt expuse trei niveluri ale Iluminirii — nivelul
Ascultitorilor, al Practicantilor Solitari si nivelul de buddha,
prin urmare si scripturile Ascultitorului vorbesc despre o
cale de urmat de citre fiintele bodhisattva pentru a atinge
nivelul de Iluminare al unui buddha. Asadar, textele sacre
ale Ascultitorului nu ne invati doar calea Ascultitorilor si a
Practicantilor Solitari. Eu nu folosesc expresiile »Vehicul infe-
rior” sau ,Marele Vehicul” pentru ci acestea genereazd com-
plicatii terminologice; expresiile , Vehiculul Ascultitorului”si
,Vehiculul bodhisattva” par mai potrivite. Dar chiar si atunci
cand folosim expresia ,Micul Vehicul” nu ne referim la un
lucru de micd importanti, care trebuie dispretuit. In acest
sens, in practica mantrici se considerd o gravi incilcare a
jurimintelor tantrice daci cineva considerd cid prin interme-
diul Vehiculului Ascultitorului nu se pot depisi obstacolele
din calea eliberdrii din existenta ciclici. Este indicat in mod
clar ci Vehiculul Ascultitorului trebuie respectat; acesta nu

este descris ca fiind inferior. In ceea ce priveste practica, orice

practicant trebuie sd urmeze toate tehnicile (cu foarte putine
exceptii) apartinind tuturor vehiculelor. Prin urmare, ierar-

i Kun btags pa’i rang bzhin, parikalpitasvabhava.

i Rang gi mtshan nyid kyis grub pa, svalaksanasiddha.

i Yongs grub kyi rang bzhin, parinispannasvabhdva.

¥ Pentru detalii despre acest subiect a se vedea partea a II-a a capitolului 9.
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hizarea vehiculelor poate fi explicatd in functie de motivatia,
mai mare sau mai mici, in functie de care [individul] are o
practicd mai sporadicd sau mai consistentd, in functie de care
practicianul va avea rezultate mai insemnate sau mai putin
insemnate de-a lungul ciii pe care o parcurge. Chiar si aga,
avind in vedere neintelegerile produse de folosirea expresiilor
wVehicul inferior” si ,Marele Vehicul”, eu prefer denumirile
de ,,Vehiculul Ascultitorului” si ,Vehiculul bodhisattva”. La
unele conferinte pe teme budiste s-a dezbitut renuntarea la
primele doud expresii de mai sus.

In scrierile care apartin Vehiculului Ascultitorului sunt
descrise trei tipuri de risplati care pot fi dobandite urmand
iceastd cale: iluminarea unui Ascultitor, iluminarea unui
Practicant Solitar si iluminarea unui bodhisattva. Dupi cum
we vede, chiar si scripturile care tin de Vehiculul Ascultitorilor
vorbesc despre bodhisattva-sii care lucreazi pentru a atinge
conditia de buddha prin acumularea de merite si intelepciune
timp de trei perioade intinse pe parcursul a nenumirati eoni.
lotugi, scripturile care apartin Vehiculului Ascultitorului nu
expliciteazd modul in care se poate desivarsi calea corespun-
sitoare nivelului de bodhisattva; ele nu vorbesc decit despre
culea celor 37 de factori ai Iluminirii.

Prin urmare Nagarjuna spune, in Precious Garland’,
¢l simpla cultivare prin meditatie a celor 37 de factori ai
[luminirii ca si cauze ale Iluminirii duce la un nivel inalt de
lluminare care il depiseste pe cel al unui Ascultitor sau al unui
Practicant Solitar, iar lumea ar deveni rezultatul unor efecte
Birll cauzd. De aceea scripturile Ascultitorului, de vreme ce
vorbesc si despre conditia de buddha, presupun implicit exis-
fenfa unui mod separat de a ajunge la calea bodhisattva-silor.

Rgyal po la glam bya ba rin po che’i phreng ba, rajaparikatharatnavali. Pentru
i traducere in limba englezd, vezi The Precious Garland and the Song of the Four

Mindfulnesses de Nagarjuna si Cei sapte Dalai Lama, Harper and Row, New York,
1975), strofa 392, p. 76.



